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     会長 塚本哲也 

 

  皆さん、こんにちは。今日が今年最後の例会となり

ました。先ほど例会前に、先月１８日に発生した大分

県の佐賀関大規模火災義援金に関する臨時理事会が開

かれました。同じ2720地区でもあるので出来るだけの

義援金を送りたいと思います。この事については幹事

報告の中で触れられると思いますのでよろしくお願い

します 

 さて会員の皆さんはこの１年はどんな年だったで

しょうか？私はというと仕事とロータリーに追われた

１年だったと思います。振り返れば、ロータリーでは

新年度になる前の５，６月の次期理事、委員長会合や

２度にわたって行われる委員会会合では色々考えさせ

られました。また、７月になってからは会長就任直後

の官公庁へのご挨拶回りと第６グループの各ロータ

リークラブへの訪問、そして７月１１日の藤田ガバ

ナーをお迎えしてのガバナー公式訪問と、会長に成っ

たばかりの慣れない中大事な行事が続いたのであの時

は本当に気疲れしました。しかしパスト会長の方々、

会員の皆さんのご協力、ご指導のおかげでどうにか無

事に終えることが出来ました。ここに改めて感謝申し

上げます。 

 それから、今年は延期になった行事も多かった気が

します。チャレンジカップ陸上競技大会も昨年１１月

の季節外れの台風のため今年の３月に延期して開催さ

れました。また花火大会も2度の延期を経てやっと９月

２７日に開催されました。当クラブ会員の会社が協賛

された花火や最後に打ち上げられたウッチャン協賛の

花火も大変盛り上がりとても良い花火大会になったと

思います。そして１０月にはおくんち祭りを筆頭に

色々な復興イベントが開催され大変な盛り上がりを見

せました。特におくんち祭りでは被災後初めて御旅所

が設営され神幸行列や神輿も賑わい大変嬉しく思いま

した。 

 先週は忘年会前の例会にて年次総会が開催され、新

堀次々年度会長と小川次々年度幹事が承認されまし

た。これで少し肩の荷が下りたような気がします。お

二人ともお引き受け下さりありがとうございました。

そして、この後次年度ＳＡＡの発表があります。それ

から今年最後の5分間スピーチを水野パスト会長にして

頂きますので楽しみです。また今月は「疾病予防と治

療月間」ですので岡先生から卓話をして頂きます。ど

うぞ宜しくお願いします。 

 結びになりますが、今年も残りわずかとなりまし

た。今年の人吉ロータリークラブのスローガンを「そ

れぞれの輝きをひとつに」とさせて頂いていますが、

会員の皆さんもそれぞれの場所で輝かれた１年だった

と思います。表に見える活動もあれば、人知れず続け

てこられた地道な努力もあった事だと思います。来年

も皆さんのそれぞれの輝きをひとつにして大きな輝き

とし、いろんなロータリーの活動に生かしていければ

この上ない喜びです。それでは良い年をお迎えくださ

い。会長の時間を終わります。 
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【会員５分間スピーチ】 
 
                  水野 虎彦会員 

 本日は、私の父親のことについてお話ししたいと存

じます。 

 私の父は大変柔道を愛しておりました。私が東海大

学第二高等学校に進学した際、初めて友人の家に遊び

に行きましたところ、その友人のおばあ様が「人吉か

ら来たとね、人吉の水野さんといえば柔道の強か人の

おんなったがね」と言われ、父の名前が熊本市内まで

届いていたのかと驚いたことを覚えております。 

 父は人吉時代、県大会の団体戦の抜き試合で14人抜

きをしたという話が有名になっていたようでございま

す。とにかくハチャメチャな父で、武勇伝もたくさん

ございます。父の顔には耳下から顎にかけて54針の縫

い傷がありましたし、丸一うどんの前でヤクザ2人と

立ち回り、跳ね腰で2人ともやっつけたという話もご

ざいます。 

 また、浦田会員はご存知かと思いますが、東小学校

が火事になった際、当直していた代用教員であった父

が、ふんどし一丁でグランドピアノを一人で担ぎ出し

たという、信じられない話もございます。浦田会員、

本当でしょうか。 

 当時は人吉柔道協会にも所属しており、現在はロー

タリーの協賛で柔道大会が開催されておりますが、そ

の頃はまるで愚連隊のような雰囲気だったそうです。

会長は寿福酒造の絹子さんのお父様で、会員には渕田

稔さん、福永忍先生、多良木RC元会員の佐藤六郎さん

など、そうそうたるメンバーが揃っておりました。 

 毎晩のように飲み、朝陽館に100万円のツケがた

まったそうです。当時の100万円ですから相当な額で

すよね。 

 それで、その借財を返すために、会員が集まってコ

ヨリを100本ほど作り、浮浪者のおじいさんを連れて

きて「この先生は白雲斎といって神通力がある」と紹

介し、父が黒帯を締めてつかみかかりますと、おじい

さんが「やあ！」と腕を回しただけで父が「あいたた

た」と倒れてみせる。そうすると「このコヨリがあれ

ば孫のおねしょも治る」と言って1000円で売りまく

り、借財を返したそうでございます。 

 あるいは、福永忍先生が朝鮮連盟とのトラブルで刺

された事件があり、その報復に全員で馬に乗って行っ

たという話もございます。 

 また、花見の席で福永先生と口論となり投げられた

後、すぐに起き上がって投げ返したところ、福永先生

が失禁されたという話もございます。 

 このように当時の柔道協会は非常に豪快でありなが

らも、仲間同士の結びつきは強く、非常に仲が良かっ

たようです。 

 私も子どもの頃、柔道協会の方々が集まる席に同席

したことがあり、どこの映画館だったか2階にこたつ

が三つ置いてあって、そこで焼酎をちびちびやってい

る場面を覚えております。映画の内容も覚えておりま

して、滝壺で由美かおるが泳いでいるシーンがありま

したが、その場面になると父が「お前は見るな」と言

うのです。じゃあ連れてくるな、という話ですが、そ

んなこともございました。 

 もう5分過ぎましたね。この辺で私の5分間スピーチ

とさせていただきます。ありがとうございました。 

 

   幹事 春木 顕 

 

理事会報告 

・佐賀関大規模火災義援金への対応について 

11月18日に発生した大分県佐賀関での大規模火災に対

し、同じ第2720地区として総額100,000円の義援金を送

ることを決定いたしました。内訳は以下の通りです。 

募金箱(当日分):30,855円 

会員一律募金: 52,000円（お一人1,000円のご協力をお

願いします） 

人吉RC災害支援金より: 17,145円（不足分を充当） 

皆様の温かいご協力に感謝申し上げます。 

 

案内（回覧） 

1.(一社)比国育英会バギオ基金： 2024年度事業報告書 

 および寄付のお願いが届いております。 

2.ひとよし温泉マラソン: 協賛品の募集要項が届いて 

 おります。 

 

 他クラブ例会変更・休会のお知らせ 

（八代東RC） 

1月1日:例会取り止め（休会） 

1月8日→1月7日(水) 18:30〜に変更 

 （会場：アルデア・アルカサール） 

 ※八代4RC合同例会および新年会のため 

1月15日:会場を沖縄県「カヌチャリゾート」に変更   

 （基隆西北RCとの姉妹締結式のため） 

今後の例会について 

 令和7年12月26日休会 

 令和8年1月2日  休会 

人吉RC事務局 年末12/25まで年始1/6から 

 

 

【次年度ＳＡＡ発表】   会長エレクト  竹長一幸 
 
 次年度のSAA委員長を「長船法文会員」にお願いしま

した。入会してまだ間もないですが、同級生のよしみ

で無理を承知でお願いしたところ、快く引き受けてい

ただきました。皆様どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  委員長 内藤靖雄 

 

  

 

 

 

 

 

 

現 会 員 数   52名 出席免除会員数 1名 

出席義務会員数 51名 
 

欠 席 者 数 13名 

出 席 者 数 38名  

免除会員出席数 0名 



  

 

【キッチンカー管理運営委員会】 委員長 本田 節 
 
〈寄付の報告〉  

 10月の人吉高校定時制の文化祭において、キッチン

カーによる炊き出しの依頼をいただき、参加してまい

りました。当日は会員ご家族の皆様にも協力をいただ

き心より感謝申し上げます。なお、当日の収支につき

ましては精算が完了しておりませんが、現時点で3万

円の収益がございましたので、こちらを人吉高校育英

奨学会へ寄付させていただきたいと考えております。 

 今回の活動は、定時制の皆様との交流を深める良い

機会となり、学校側にも大変喜んでいただきました。

今後の活動にもつながる意義ある取り組みであったと

感じております。以上、ご報告申し上げます。 

 

【Ｒ情報委員会】      副委員長 中川貴夫 

 

 次年度に向けた定款改正について 
              
 皆様こんにちは。ロータリーでは、３年に一度の規

定審議会により、クラブの運営や規定の見直しが行わ

れております。主な改正点について、簡単にご説明い

たします。 

 まず、クラブの目的について、 

本クラブの目的は、次の通りとされております。 

 (a) 「ロータリーの目的」の達成を目指すこと 

 (b) 五大奉仕部門に基づき、成果あふれる社会奉仕 

   プロジェクトを実施すること 

 (c) 会員増強を通じてロータリーの発展に寄与する 

   こと 

 (d) ロータリー財団を支援すること 

 (e) クラブレベルを超えたリーダーを育成すること 

 続いて、財務報告等に関する規定の改正についてで

す。これまで「臨時総会」とされていたものが、「そ

の他の会合」として整理されることとなりました。 

 また、役員選挙や財務報告を行う年次総会は、毎年

12月31日までに開催することとされております。 

 さらに、年度前期における収入および支出に関する

中間財務報告は、1月31日までに開催される会合にお

いて発表することとされます。 

 なお、役員選挙のための年次総会についても、12月

31日までに開催する形となります。 

 次年度（竹長年度）より、これに基づき当クラブの

定款を改正するとともに、現在クラブの栞に掲載して

おります内容についても変更することとなります。 

以上、よろしくお願いいたします。 

 

【親睦委員会】      副委員長 田口善浩 
 
  「新年会」のご案内（人吉RC人吉RAC合同） 

   日時：２０２６年１月９日（金）18:30～ 

   場所：清流山水花あゆの里２階エルダンジュ 

 ご夫人の参加をお待ちしております。 

 恒例のオークションを行いますので3000円相当の 

 商品のご提出を当日までにお願いします。 

 

 

 

 

【雑誌委員会】 

 

 ロータリーの友１２月号紹介 

  

        石蔵尚之会員 

 

 

 

 

今月号の目玉は、横組み５頁の特集。我が第２７２

０地区の木下光一パストガバナー（大分城西RC）、第

２８４０地区の本田博己パストガバナー（前橋RC）、

ロータリーの友委員長で第２６２０地区の髙野孫左ヱ

門パストガバナーによるロータリー談義「３人寄ら

ば、何とやら？」です。２０１８年の国際協議会で研

修リーダーを務められた３氏が①なぜロータリーに

入ったのですか？②ロータリー会員ってどういう人た

ちですか？③ロータリークラブは何をしているところ

ですか？④あなたはなぜ会員を続けるのですか？⑤あ

なたのクラブを代表するプロジェクトは何ですか？と

いう問いかけのもと、自身を顧みて語っておられま

す。 

入会の動機は「お世話になった先輩、あるいは同輩

から誘われてしまったから、これはしょうがない」。

また「ロータリーにノーはないと言われますけど、

ノーと言って断ってしまったら得られなかった経験

だった」「義理ですよね。浮世の義理で裏切るわけに

はいかないっていう」との言葉に納得します。ロータ

リアンとは「自分のことだけじゃなくて少しでも地域

に役立つことをしたいという気持ちは、やっぱりみん

な持っている」「人の役に立ちたいという心がない人

はやっぱり辞めていきやすい」とも。ロータリークラ

ブとは「人生におけるリーダーシップを鍛える道場」

「自分で考える習慣をつけて、自分で何らかのものを

引っ張り出す。その力がないと、ずっと人に言われて

ばかりになる。だから一番大事なのは自分で考えるこ

と」。クラブの存在意義については「クラブがあるか

らみんなで奉仕活動をする。その活動を通じて個々が

成長していくこと」など。私たちも常日頃、先輩ロー

タリアンの背中を見て学んでいることですが、それを

改めて確信する内容となっています。 

 地区の話題から、横組み３０頁は、熊本東RCの独自

のロータリーソングが取り上げられています。我がク

ラブにもありますね。私も入会後に歌った記憶があり

ませんので、いつかきちんと聞いてみたいものです。 

 最後に縦組み１２頁の歌壇は、今回も八代北RCの清

水明美様が選ばれました。俳壇を含めて５カ月連続の

掲載です。ハードルは高そうですが、皆さんも応募し

てみてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【プログラム委員会】 

  会員卓話 

  「疾病予防と治療月間」 

  岡内科医院  岡 啓嗣郎 

 本日は健康についてのお話ということで、少しでも皆

様のお役に立てればと思い、お話をさせていただきま

す。 

 現在、日本で死亡原因として一番多いのはタバコで、

次が高血圧になります。タバコはやめることができれ

ば、それだけで大きな予防になりますし、同級会などで

も年々亡くなられる方が増えているのを実感することが

あります。 

 血圧については、これまでよりも少し厳しく管理する

ようになっており、目安としては120／80程度を意識して

いただくとよいかと思います。血圧が高い状態が続くと

血管に負担がかかりますので、日頃から気をつけていた

だきたいところです。 

 また、ワクチンについてですが、日本は接種率があま

り高くないと言われていますが、インフルエンザなどの

予防のためにも、なるべく受けていただいた方がよいと

思います。検診についても、若いときは必要性を感じに

くいかもしれませんが、早めに受けておくことが大切で

す。日常生活では、まず朝食をきちんととること、それ

からバランスの良い食事を心がけることが基本になりま

す。日本人は塩分を取りすぎる傾向がありますので、控

えめにすること、また、ゆっくりよく噛んで食べること

も大切です。 

 運動については、特別なことをする必要はなく、日常

の中で体を動かすことが大切です。人に頼らず自分で動

くことが、そのまま運動になります。体重については、

BMIで19から25くらいを目安にしていただくとよいと言わ

れています。 

 それから、薬についてですが、処方されたものはきち

んと飲んでいただきたいと思います。自己判断でやめて

しまう方もおられますが、それではなかなか良くなりま

せん。今は医療も進歩しておりまして、適切な治療を受

けていれば、病気があっても長く元気に過ごされる方も

多くなっています。一言で言うと、身近に相談できる先

生を持つことが大切です。日頃から、かかりつけの先生

や信頼できる医師を持ち、何かあれば早めに相談するこ

とが重要であり、自分では気づかない体調の変化も早め

に分かるようになります。 

 また、それぞれの分野には専門の先生がおられるの

で、困ったときにはその分野の専門家に相談し、必要に

応じて診てもらうことが大切です。 

 最後に、先のことを難しく考えすぎず、まずは身近な

先生に相談すること、それが一番の近道です。年末年始

を迎えますが、タバコは控えめに、お酒もほどほどにし

ていただいて、元気に新しい年を迎えていただければと

思います。 

【寄付カード】 

〈ニコニコ箱〉 

・塚本会長 岡先生これからの参考になる卓話ありが

とございました。私もファンタスティックフォーを

覚えておきます。それから水野会員5分間スピーチあ

りがとうございました。水野会員のお父様＝はね腰

＝うん〇というイメージがつきました。   
・岡会員 卓話を記念して   
・岡本会員 水野会員、石蔵会員、岡会員、お話い

ただきありがとうございました。また、今年度の例

会プログラムが全体的に押していて申し訳ありませ

ん。   

〈Ｒ財団〉 

・中川会員 皆さま、一年間お世話になりました。毎

年の年賀状を来年より控えさせて戴きたいと思い、

Ｒ財団に寄附させて戴きたいと思います。皆さま良

い年をお迎えください。   
・有馬会員 長船法文さん、次年度ＳＡＡ就任おめで

とうございます。適任だと思います。応援します！

  

〈人吉ＲＣ奨学基金〉 

・葉山会員 先程、人吉高校の育英奨学会に定時制の

文化祭バザーで出た益金をご寄付いただきありがと

うございました。伊久美寛志先輩が長く理事長を、

そして中島博之先輩が副理事をされ、人吉RCのメン

バーが引き継いでおります。   

点 鐘  塚本哲也 会長 


