
  
     宮原和広会長 

 
 本日は先週の早朝例

会に続き移動例会とな

り、職業奉仕委員会に

よる「おおがスイミン

グスクール」での例会

及び事業所見学です。 

 大賀会員のご協力に

感謝申し上げます。 

通 算  2 7 0 1 回 

2 0 1 2 年 4 月 2 0 日 

第 38 回 例 会 

毎 週 金 曜 日 会報編集 尾上暢浩副委員長 

 もともと水泳は身体に負担が少なく、運動が

出来て健康に良いと聞いております。水泳など

の有酸素運動は、高血圧、高脂血症、動脈硬化

症、糖尿病、肥満などの生活習慣病によい効果

のあることが知られています。また、水温や水

圧による皮膚や呼吸器官ヘの刺激が、風邪や喘

息にかからないための鍛練に適していると言わ

れています。後程、大賀会員より水泳と健康、

そして施設についての詳しい説明がありますの

で楽しみにしています。 

 以前より体験入学されていました中島会員、

延岡会員がおおがスイミングスクールの正会員

になられたそうですので、今後の成果に期待し

ます。 

 先週14日、地区協議会が大分で開催され、次

年度会長、幹事、各関係委員長が参加されてお

ります。いよいよ次年度への動きが活発になっ

てきました。後日、報告が計画されていますの

で宜しくお願い致します。 

 ４月15日、プログラムの家庭集会が渡辺委員

宅でありました。第1回目となった家庭集会

は、１年間の計画というよりも、むしろ１年間

の反省に近い内容となりました。懇親会はバー

ベキューで、渡辺会員が前日釣って来た関アジ

に舌鼓を打ちながら、奥様が焼かれたアツアツ

の肉・魚・野菜、たくさんの手料理を戴き、会

話も弾み、あっと言う間に時間が過ぎました。

奥様、美味しい料理をありがとうございまし

た。 

 

 

       馴田信治幹事 
 

【連絡事項】 

・2012-2013年度会員増強「チャレンジ2720プ 

 ロジェクト」セミナーの案内 

  日時：平成24年5月26日(土）12時受付 

     13時～16時30分セミナー 

  ４月 雑 誌 月 間 

 

 

   職場訪問例会 

 

例会場 おおがスイミングスクール 

 

点 鐘          宮原和広会長  
歌 唱        ｿﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ 馬場SAA委員長 

            国 歌   「君が代」 

             Ｒ Ｓ   「奉仕の理想」 
 
司会・進行    葉山ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ委員長 
 



  場所：別府大学短期大学大分ｷｬﾝﾊﾟｽ  

     登録料1ｸﾗﾌﾞ3000円 

・第３回日台ﾛｰﾀﾘｰ親善会議開催の案内  

  日時：平成24年6月1日(金)13時 

  場所：京都ホテルグランヴィア 

②2012年米山カウンセラー、指導教官、米山奨 

 学生オリエンテーション案内 

  日時：平成24年5月19日(土)13時15分受付 

     13時30分カウンセラー説明会 

  場所：くまもと県民交流会館パレア9F 

     17時30分～懇談会（紅蘭亭にて） 

 米山記念奨学会寄付明細も届いております。   

 片岡委員長へお渡しします。 

③人吉市長田中信孝氏よりクリーン人吉参加 

 協力のお願い 

  日時：平成24年5月5日(土)午前6時～7時 

  場所：ふる里歴史の広場周辺 

④人吉青年会議所より｢青井阿蘇神社文化苑開 

 苑記念献茶式の案内 

  日時：平成24年5月25日・26日 

【第17回持ち回り理事会承認事項】 

○会員候補の熊本ファミリー銀行交替会員田中 

 氏の入会決定、入会式4月27日に予定。 

○球磨川ﾂｸｼｲﾊﾞﾗの会･他より 

「国際ﾍﾘﾃージﾛｰｽﾞ会議視察団歓迎セレモ 

 ニー」への後援お願いとパーティーの案内 

 →後援承認（チケット及びパンスレット等に 

  おける名義使用） 

【例会変更】 

八代東RC5/17→ｸﾗﾌﾞ全体協議会18:30～ 

 〃  5/24→例会取止め 

 〃  5/31→ホタル観賞会18:30～坂本町  

八代南RC5/1→11:30～｢懐良親王陵清掃例会」 

【回覧】 

八代ＲＣ 熊本水前寺公園ＲＣ 週報 

（次週回覧します） 

 
 
   岩井和彦委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【ローターアクト委員会】   立山茂委員長 

 本日のアクト第２例会は、洋食マナーを学ぼ

う＆立山ひとみさん入会懇親会の例会となりま

す。 

 場 所：アンジェリーク平安  

   『レストラン クレコ』 

 会 費：３千円 飲代別 

 時 間：午後７時３０分～ 

 ロータリアンの多くの参加をお待ちしており

ます。 

 

【環境保全委員会】    延岡研一委員長 

 クリーン人吉運動早朝清掃のご案内です。  

 人吉お城まつり翌朝の５月５日(土)に早朝清

掃が行われます。 

 朝６時から７時まで、場所は護国神社境内周

辺です。メークアップ扱いになります。ご協力

をよろしくお願い致します。詳しくは後日ＦＡ

Ｘ致しますのでご覧下さい。事業所や町内で参

加された場合もメークアップになりますので参

加された方は出席委員会へお伝え下さい。 

以上です。   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊届け出欠席  

 北・片岡忠・延岡・小林清・木村・齋藤・石原 

 漆野・岩本泰・尾上・青木・大賀 
＊出席免除会員 

 (a) 石蔵, (b) 増田，愛甲，山本 

メークアップ 

 地区大会前日セミナー；宮原･中川  

 地区大会：赤池･有馬･浅野･有村･渕田･葉山･平田 

      井手･伊久美･板井･岩井･片岡啓        

4/13早朝例会出席率 

会  員  数   67名  68.75% 

出 席 免 除 4名 3 / 23例会出席率 81.54％ 

欠 席 者 数 19名 補  填  数 10名 

出 席 者 数 44名 修 正 出 席 率 95.38％ 

本日の出席率 

会  員  数   67名  79.69% 

出 席 免 除 4名 3 / 16例会出席率  73.85％ 

欠 席 者 数 12名 補  填  数 14名 

出 席 者 数 51名 修 正 出 席 率 95.38％ 

＊4/13例会 届け出欠席  

 赤池・片岡啓・永尾・外山・有村・木村・大賀・塚本 

 原田・小林清・尾方・堤正・伊久美・小林祐・岡 

 渡辺・岩本泰・村山・友永 
＊出席免除会員 

 (a) 石蔵, (b) 増田，愛甲，山本 

メークアップ 

 地区大会；小林清・丸尾・宮原・宮山・水野・永江 

      中川・中島・馴田・尾方       



      

   

       職 場 訪 問 
 
   おおがスイミングスクール 

 

 
【職業奉仕委員会】    安達玄一委員長 
 

 今日の職場訪問例会は大

賀会員のご協力を戴き、お

おがスイミングスクールに

55名の会員の皆様にお集ま

り戴きました。初めに事業

所紹介と職業サービスの説

明をお願いしています。この日の為に中島会

員と延岡会員は２月より体験入学されていま

す。効果はあったのでしょうか？楽しみで

す。 

 お二人にお願いしたのには訳がありまし

て、中島会員は以前、皆さんに10キロ痩せる

と公言されたことがありましたが全然痩せま

せんでした。リベンジして戴きます。先日偶

然に中島会員の泳ぐ姿を見たのですが期待が

持てると思います。 

 延岡会員は近頃、会うたびにお腹が大きく

なってきているのが気になっていました。今

年の新年会の銀婚祝いでの奥様の挨拶が、

「これからも主人に付いていきます。」でし

た。心を打たれました。金婚式に向けて妻を

引っ張って行く為にも、おおがスイミングス

クールの職業サービスを実践して戴く機会が

出来た訳です。二人にお願いしたら、すぐに

手を挙げていただきました。(例会後、本田節

会員も水着を買われました・・・。)  

 

        おおがスイミングスクール 

           取締役 大賀睦朗 

 本日はおおがスイミングス

クールの職場訪問ありがとう

ございます。 

 おおがスイミングスクール

は、昭和59年に開校いたしま

して、その７年後に多良木校

を開校いたしました。対象者は幼児から高齢

者まであらゆる方々にご利用いただいていま

す。人吉校は水温30度、室温32度の25メート

ルプールを主にトレーニング場、ウェイトト

レーニング施設、露天温泉ジャグジー施設を

設置しています。 

 事業の内容としては、水泳の指導練習等小

中高の児童、生徒の練習を行っております

が、基本的には、水の特性つまり、水の物理

的性質影響を利用し、陸上運動にはない様々

なメリットを活かして運動を行っています。 

水の特性とは、抵抗、浮力、水圧、比熱で

す。水中では水の抵抗を大きく受けるので、

陸上運動の約80倍の運動量となります。しか

し、水の抵抗は、やり方によって強くも弱く

もできるため、自分で身体への負担を調整し

ながら楽しめます。 

 浮力を利用して体重は10分の１に。膝や腰

の負担を軽減するため、関節等に負担をかけ

ずに筋力を強化することができます。また、

浮力を利用して水平姿勢でも運動することが

でき、全身の血液循環を促進する効果もあり

ます。 

 また、水圧によって全身の毛細血管が圧迫

され、静脈の血液（静脈還流）がスムーズに

心臓へ流れ込むため、心臓の負担がかるくな

ります。また、水圧の影響により多くのエネ

ルギーを使うので、呼吸活動を活発にして酸

素を体内に十分取り入れる必要があり、その

結果、心肺機能を活性化させる効果がありま

す。 

 四つ目の水の比熱ですが23倍もあり、熱伝

導率が高いため、水中にいるだけで身体の熱

が奪われ、身体は体温の低下を防ぐための防

衛反応が自律的に働き、体温を保っていま

す。また、水温による寒冷刺激により、血液

循環を促進させるので新陳代謝が旺盛になり

健康増進につながります。 

 このような水中でのメリットを活かして水

中運動と水泳に取り組んでいます。 

 事業として考えた場合、人口の減少と少子

化による会員の減少は避けられず、スイミン

グという大きな施設の維持管理費等、固定経

費の占める割合が大きくなってきています。 

このようなことから、温泉の経営、化粧水の

作成、温泉豆腐の作成販売など今後も当初の

目標であった水泳の指導を続けていくために

は、多角的な経営をしなければならないと考

えています。 

 今後も10年20年30年100年と、この人吉球磨

でスイミングを続けていきたいと思いますの

で、主旨をご理解いただきましてご指導、ご



支援いただきますようよろしくお願いいたし

ます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

     おおがスイミング体験談                      

 

              延岡研一会員 

 先ず、おおがスイミン

グスクールさん、大変お

世話になりました。 

 ２月13日から約２ヶ

月、マスターズコースを

週２～３回体験させてい

ただきました。私は主に

夜７時30分から９時の時

間帯で最初は水中歩行と

アクアビクス、そして徐々にクロール泳法を

教えていただき、２５メートルを泳げるよう

になりました。 

 最初の１カ月は週３日ペースで行き、その

日は休肝日にしたこともあって体も引き締ま

り、体重も３ｋｇほど減りましたが、後半１

カ月は週２回ペースになり体型が元に戻った

ような気がしますので、健康増進のためには

週３回（月12回コース）がいいなと思いまし

た。 

 マスターズコースは女性が２／３位で男女

とも年配の方が多いですが40代、50代の方も

おられます。最高齢は90歳位の女性ですし、

足の手術をした男性もリハビリで来られてい

ます。 

 プールの奥には各種マシンを揃えたトレー

ニングルームがありますし、何よりも水着の

まま入るスイミング専用の露天温泉があり、

終わった後ゆっくり入ると更なるリラクゼー

ションが味わえます。 

 これからは、正会員としてしっかり体力維

持・健康増進に努めていきたいと思います。

どうぞ不健康な日常を送っておられる皆様、

これを機会におおがスイミングのマスターズ

コースで一緒に健康体になる努力をしましょ

う。 

   

              中島博之会員 

 委員長さんから体験入

学の話を聞いたときに、

全ての条件を満たしてい

るのは私をおいてないで

あろうと自信を持って手

をあげました。 

 ２月の３週目から、週

３回の午後２時から３時

半のコースに入会させていただきました。３

月末まで計15回、毎回１時間ただひたすら水

中を歩くのみでした。いろんな歩き方で水中

歩行していたのですが４月から正式に入会し

て泳ぐ指導を受けてみて、いろんな歩き方で

歩いた中に、泳ぎの基本が組み込まれていた

のがわかりました。４月の４回で息継ぎを習

い25メートルを真ん中で休憩、25ｍを完泳50

ｍを完泳までになりました。 

 皆さん方一番興味のある、体重、ウエスト

に関しては、私の場合残念ながらこの２か月

では全く変わりませんでしたが、年会費：月

謝を払って続けようと思ったのが・・・すべ

てを語っているでしょう。115の94この変化を

報告できる日は必ず来ると思っています。一

緒に歩いて、泳いでみませんか？（気になっ

ている方は・・・） 

 

     点 鐘 宮原和広会長 

 

    

   
   点鐘後、施設を案内して頂きました。 

   大賀会員大変お世話になりました。 

源泉かけ流しの湯 天然ラドン含有【相良路の湯おおが】 

相良路の湯おおがの入浴券･タオル･馬プ

ラセンタ・セラミドから作られた化粧水

「おおが温泉の湧水美人」を戴きまし

た。ありがとうございました。 

 

 


